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Medico competente

L’esperienza Covid-19
ci permette di rispondere
ad una domanda




Giovanni Pianosi

i RIUSCIRANNO I MEDICI COMPETENTI
A SOPRAVVIVERE ALLA SORVEGLIAMZA
. SANITARIA?

rivolta ai medici competents
perché escano quanto prima dalla
.~ gabbia della sorveglianza
sanitaria in cul sono
stati (o si sono?)
rinchiusi
se vogliono sperare
in un decoroso futuro
©, tout court, di avere un futuro,
mettendo al centro della loro professione
le attivita a1 prevenzione e di
promozione della salute
ned luoghi di
lavoro
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DIREZIONE GENERALE DELLA PREVENZIONE SANITARIA
Ufficio 4

Oggetto: Indicazioni operative relative alle attivita del medico competente nel

contesto delle misure per il contrasto e il contenimento della diffusione
del virus SARS-CoV-2 negli ambienti di lavoro e nella collettivita.
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La salute e la sicurezza dei luoghi di lavoro vedono coinvolte numerose figure professionali. ciascuna
con compiti e responsabilita ben precisi. secondo quanto regolamentato dal D.lgs. 81/2008 e s.m.i..

Il sistema di prevenzione nazionale ed aziendale realizzatosi nel tempo offre la naturale infrastruttura
per 'adozione di un approccio integrato alla valutazione e gestione del rischio connmesso
all’attuale emergenza pandemica.

Lattivita di prevenzione nei luoghi di lavoro. sia nella fase di “lockdown™ sia nella fase di riapertura
delle attivita produttive sospese in corso di pandemia da SARS-COV 2 ha. con maggiore valenza di
sempre. un duplice obiettivo:

* Tutela salute e sicurezza del lavoratore
* Tutela della collettivita

I1 MC svolge una funzione pubblica.

Ha competenze che non sono possedute dalle altre figure
della prevenzione.

L’attivita svolta dai MC nel tempo ha creato nel Paese un
sistema di tutela della salute solido, appropriato ed efficace.

Questa «struttura dei MC» ¢ indispensabile per affrontare
I’emergenza Covid-19, per la tutela non solo della comunita
lavorativa, ma della intera collettivita.
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Una premessa al discorso

sul Lavoratori Fragili

Le nostre prime riflessioni
sul mese che va dall’tnizio
della pandemia italiana a
Codogno allo stato della
provincia di Lodi
sy al 25 marzo 2020
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Le nostre riflessioni dopo la campagna di
screening che ha compreso

la esecuzione contemporanea di
tampone rinofaringeo SARS-cOv-2 e di
ricerca di IgG neutralizzanti specifiche

dal 27 aprile al 4 maggio 2020

(ot ssem.com)

SARS-CoV-2 Antibody Prevalence in Health Care Workers of Lodi
Hospital, the COVID-19 Italian Epicentre

22 Pages

Posted: 20 jul 2020
Lust revised: 21 Jul 2020

Conclusion: In spite of the ially higher risk of contacts with the SARSCoV2 virus in healthcare setting, the HCW lation showed a lower l of
|gG-specific antibodies as pared to a rep ive sample of people living in the same area. A possible explanation of such unexpected finding is that the

likelihood of intense, continuous and effective contacts is higher in the general population than in trained and protected people. This highlights the need, at
the onset of epidemics, to implement an early and idil i system of ion of the working population, pointing out to an increasing awareness
of healthcare workers towards the SARS-COV-2 transmission pathways.

"%, Download This Paper (Deiivery.cim/SSRN_IDI656952_coded 212123, pdf abstractide 650227 Bemiride]

IgG positive: lavoratori ospedalieri 16,6% vs
popolazione generale 29,8%

Nessun caso Covid-19 tra tutti i componenti del
S.M.C. (che hanno tutti vissuto in ospedale non
meno di 12 ore al giorno, 7 giorni su 7)

Denunce infortunio INAIL al 15-9-2020: 283
Nessun decesso trai2.519 dipendenti
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Varie fasi della pandemia

Insieme popolazione generale
(sani e Covid-19)

- - o

Sottinsieme
popolazione
aziendale

-
7’

-

I Lavoratori Fragili
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Comincio tutto con gli anziant...

Come specificato nel Protocollo. alla ripresa delle attivita. € opportuno che il medico competente sia
coinvolto per le identificazioni dei soggetti con particolari situazioni di fragilita ed & raccomandabile
che la sorveglianza sanitaria ponga particolare attenzione ai soggetti fragili anche in relazione all’eta.

In merito a tali situazioni di fragilita
di eta piu elevate della popolaziong

idati epidemiglgcici rilevano una maggiore fragilita nelle fasce

(>55 anni di eta)Jcome riportato nel menzionato Documento

QUANDO SI
DIVENTA
“ANZIANI“> aggiornare il co;:ceno di anzianita, portando a 75 an

12,2018 anziana. Un 65enne di oggi ha la forma fisica e cognitiva di un 40-45enne di 30 anni fa e un 75enne

. La proposta che arriva dalla SIGG & quella di

etd ideale per definire una persona come

quella di un individuo che aveva 55 anni nel 1980.

Quando si diventa *anziani™?
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... e fini con la scuola.

OggiScuola 24-8-2020

Scuola, docenti fragili: sono 250.000
i prof che potrebbero restare a casa
il 14 settembre. Ecco chi sono

Circolare 4-9-2020

Circolare del Ministero della salute del 29 aprile 2020 recante “Indicazioni
nnamativa salativa alla attivitd dal madina anmnatanta nal anntacta dalla miciira nar sl
UEILI @IIYL ICidulIvYU daliv auuuviia uct imcuivuy \-UIIIPLILIIIL HICI CUIIILOWWY UL TIL Houa s }I\.l i
contrasto e il contenimento della diffusione del virus SARS-CoV-2 negli ambienti di
lavoro e nella collettivita™.

Aggiornamenti e chiarimenti, con particolare riguardo ai lavoratori ¢ alle
lavoratrici “fragili”.
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Lasciando alla lettura integrale del testo ogni altra considerazione ci limitiamo ad evidenziare alcuni aspetti:

il primo — positivo — & la definizione di “fragilita” svincolata dalla fascia di eta del soggetto: ora la “fragilita” &
evidenziata da uno stato di salute gravato da patologie pregresse che possono determinare a seguito di
infezione da SARS-CoV-2 esiti maggiormente negativi od infausti; inoltre saranno da tenere in

considerazione le nuove conoscenze che matureranno sia In campo clinico che di tipo
epidemiologico. Riteniamo molto importante questo passaggio sia per una questione di equitd che per
opportunita scientifica considerando che l'accezione precedente ha determinato notevoli problematiche
applicative;

parimenti da sottolineare & il richiamo a fornire una precisa documentazione sanitaria a supporto della
condizione di fragilita su cui il Medico Competente possa basarsi per giustificare Ia richiesta del lavoratore.
Allo scopo e per uniformare la definizione di fragilita sarebbe opportuno richiamare attraverso indicazioni
specifiche le fonti bibliografiche accreditate;

(Documento di commento della A.N.M.A.)

Circolare 10 marzo 2020

0007023-10/03/2020-DGPROGS-MDS-P - Allegato Utente 1 (AO1l)

Allegato 1

Raccomandazioni per la gestione dei pazienti oncologici e onco-ematologici in
corso di emergenza da COVID-19
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Vi sono stati molti contributi interessanti

SR, nella discussione su quali siano le

£ . . . .

ajx condizioni che determinano
Simv

fragilita (gia ipersuscettibilita).

Indicazioni operative per i Medici Competenti che operano
nelle medie, piccole e micro imprese in relazione
all'identificazione dei soggetti ipersuscettibili

Tratto dal sito S.I.M.L.
19

Patologia %

Ipertensione arteriosa 76,5
Diabete mellito 37,3

Cardicpatia ischemica 37,3
Fibrillazione atriale 26.5

Cancro attivo negli ultimi 5 anni 19,4
Insufficienza renale cronica 17,5
BPCO 9.7

letus 8.2

Demenza 4,5

Epatopatia cronica 2.6

N. patologie %
1 patologia 26.1
2 patologie 25,7
3 o pill patologie 47.0
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Tra i tanti, citiamo ad esempio quello di

Cristiano Mirisola, MC, e Gennaro Bilancio, UPG

di fragilita

ARTICOLO DI PUNTOSICURO

Anno 22 - numero 4694 di Venerdi 08 maggio 2020

Covid: prime indicazioni per una stratificazione del rischio

Alcune indicazioni utili ai medici competenti nella gestione dei lavoratori fragili. Come evitare un eccesso di cautela e
l'esclusione di persone invece ipersensibili? A cura di Gennaro Bilancio e Cristiano Mirisola - Medici del lavoro.
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Fottori accessori

Assente | Presente

Note

Sesso maschile

Eth »55

[Obesita 1MC 535

Fumo

Ipertensione

Condizioni maggror!

BPCO
C

chemica

Demenza

Diabete tipo 11 non compensato

Dlabete tipo |

Epatopatia cronica

Fibrillazione atriale

Ictus.

insufficienza renale cronica

Traplanti di staminali emopoletiche.

Traplant] di organo solido

Patologle

Trattamento

‘Azatioprina

[

Inibitor della cakineuring

Steroidi (dose 21 mg/Xg)

Modificatort della risposta biologica

‘immunith

{5, anticerpi monocional inducent) alterazioni g

ematologc:

(2) Condizion elencate nela Circolare del Mintstero delia Salute n. 7942 del 27/03/2020 “Raccomandazion per

2

delia Salute n. 7023 del 10/03/2020 “Raccomandarion: per

el hostro Pasie in

Viene proposta una
tabella mnemonica
riassuntiva, cul
sono allegate schede
di valutazione per
classe nosologica
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... oltre ad un approccio

alla valutazione del
rischio effettivo.

L’esperienza Covid-19
ci pone di fronte alle

solite domande

12



PROTEZIONE CIVILE

P 8 Coruin g st
Opariaess o Prtsee e

Normativa emergenza Coronavirus

In questa pagina sono disponibili tutti | provvedimenti relativi all'emergenza Coronavirus emanati dal Governo & dal Dipartimento
della Protezione Civile per I'attuazione e il coordinamento delle misure occorrenti per il contenimento e contrasto dellemergenza
epidemiologica COVID-19.

Sono inoltre dispeonibili | provvedimenti emanati dal Ministero delia Salute. dal Ministero dell'interne, dal Ministero delle Infrastrutture
e dei Trasporti, dal Ministerc dell'Economia e delle Finanze, dal Ministero dello sviluppo economico e da Anci.

Per i provvedimenti emanati dal Commissario straordinario per l'attuazione e il coordinamento delle misure occorrenti per il

contenimento e contrasto dell'emergenza epidemiclogica COVID-19, dagli altri Ministeri e dalle Regioni rimandiame invece alle
sezioni dedicate sui rispettivi siti
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SICUREZZA SUL LAVORO

La sicurezza
sul lavoro

al tempo

del coronavirus

Raffaele Guarinielio

Ed. marzo 2020
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